FFA s

Fritid For Alla

Fritidsaktiviteter for ungdomar
med funktionshinder VT 2009

DISCO VAR 2009

Lordag 17 januari
Lordag 14 februari
Lordag 14 mars
Lordag 11 april
Lordag 9 maj

DOMSAGA
Vastra Allén 13

Tid: 19.00 - 22.00
Kostar: 20:-

VALKOMNA!

SUNDSVALLS
KOMMUN

Kultur & Fritid

Ungdomsavdelningen  Tfn: 060-191792, 070-2107922



Programinformation

Har kommer ett program med fasta aktiviteter for funktionshindrade ungdomar
under varen 2009. Andra aktiviteter som sker under terminen skickas ut separat
till skolor, via nyhetsbrev och pa www.ffasundsvall.se

Funktionshindrade personer har som alla andra ratt till en aktiv och meningsfull
fritid.

Att ha en bra fritid ar viktigt! Det visar manga undersokningar, bade svenska och
utldndska. Med en bra fritid mar vi battre, orkar mer, samtidigt som vi har roligt
och far traffa nya och gamla vanner.

Fritiden ar ocksa betydelsefull for att dka sjalvkanslan och sjalvfortroendet. Det
ger aven mojlighet till att prova nya saker och att bli mer sjalvstandig.

Ge oss idéer pa vad just DU vill gora in DIN fritid! Nastan allt ar majligt!

For anmalan, fragor och nya forslag ring eller skicka ett mail till;
Elisabeth Orre

B 060-191792 eller 070-210 79 22

@ elisabeth.orre@sundsvall.se

| lagen om stdd och service for funktionshindrade (LSS) finns det olika
stodinsatser. Personer som behdver extra stod for att kunna medverka i en
fritidsaktivitet kan soka insatser enligt LSS hos Socialtjansten,
Handlaggningsenheten for dldreomsorg och omsorg om funktionshindrade
Sundsvalls kommun
Telefon 060-19 10 00

Exempel pa stodinsatser:
.  Personlig assistent
. Ledsagarservice



Pa Kultur & Fritid/Ungdomsavdelningen arbetar vi med kultur och fritidsverksamhet for
funktionshindrade ungdomar framst i aldrarna 13-20 ar.
Denna verksamhet kallar vi "Fritid for Alla”.

Malgrupp

Fritid for alla arbetar i forsta hand med ungdomar, 13 - 20 ar, med funktionshinder och
som omfattas av LSS. Vi har verksamhet for begavningshandikappade, rorelsehindrade
och ungdomar med autismspektra storningar.

Upptagningsomrade

Upptagningsomradet ar Sundsvalls kommun. | man av plats och ekonomi &ven
narliggande kommuner.

Kostnaden for aktiviteterna finns angivna vid verksamheten utom for
féreningsdrivna aktiviteter.

Lovverksamhet

Fritid for Alla genomfor olika aktiviteter under loven. Bade dagtid och kvallstid.
Programblad for dessa aktiviteter skickas ut till sarskolor och via nyhetsbrev.

Fritid for Alla har som ambition att anordna olika lager/dagkollo framst under sommaren.




“_ Grupper

Varterminen ar hdr!
Nu ar det dags for dig att bli aktiv igen - det finns massor av
mojligheter! Ge oss forslag pa vad ni vill géra!!!

Starta en grupp! Tema kan vara:

Ridning

Uteliv och aventyr

Hantverk

Slalom eller annan sport

Tjejer och killar

Musik, film

Deltagare: minst 5 ungdomar for att gruppen kan starta.

Innebandy  Vispelar innebandy pa Centrumvillan!
Lars-Erik ar ledarefor gruppen som vander sig il
killar och tjejer med intresse for innebandy!

Plats: Centrumvillan i Granloholm.

Tid: Onsdagar kl. 18.00 - 20.00.

Kostnad: 80 kronor for medlemskort pa garden.
Startar onsdag 7 januari kl. 18.00 - 20.00

Har du/ni forslag pa nya grupper, anmalan
eller fragor?
Ring eller skicka ett mail:
Elisabeth Orre
Tfn. 060-19 17 92 eller 070-210 79 22
elisabeth.orre@sundsvall.se



Tnnebandyfarening

HEJ - ni som dr intresserade av att spela INNEBANDY!

Det ar manga ungdomar som vill starta en Innebandyférening dar vi lar
0ss mer om regler, har ett planerat traningsschema och spelar matcher
mot andra lag.

Ett forsta mote ar inplanerat! Kom du ocksa!

Nar: Onsdag 4 februari
Plats:  Centrumvillan
Tid: 19.30-21.00

For mer information eller fragor ring/maila till Terese eller Elisabeth!

Terese Kallman 070-213 12 88 eller teresekallman@ffasundsvall.se
Elisabeth Orre 070-210 79 22 eller elisabeth.orre@sundsvall.se

Nyhetsbrev och nyhetstips!

Vill du som ungdom/foralder ha nyhetsbrev via e-post eller nyhetstips via sms
om vad som hander inom Fritid For Alla?
Skicka eller ring in din e-postadress eller ditt mobiltelefonnummer till:

elisabeth.orre@sundsvall.se
060-191792 eller 070-210 79 22

Eller anmal dig pa hemsidan www.ffasundsvall.se

Nyhetsbrev och nyhetstips skickas regelbundet for att
uppdatera dig om vad som ar pa gang!




Fritidsqard-Skansmon

Till Skénsmogdrden kan du komma fér att trdaffa kompisar. Har kan du géra vad du
villl Spela spel, sitta och snacka, surfa pa Internet, fika m.m. Alla d@r vdlkomnal Vissa
kvdllar har vi temal Transport till och fran ordnar ni sjdlva.

Har du assistent/ledsagare dr de naturligtvis valkomnal

Man 12/1
Man 19/1
Man 26/1

Man 2/2
Man 9/2
Man 16/2
Man 23/2
Man 2/3
Man 9/3
Man 16/3
Man 23/3
Man 30/3

Man 6/4
Man 13/4

Man 20/4
Man 27/4
Man 4/5

Man 11/5
Man 18/5
Man 25/5

Man 01/6
Man 08/6

Plats:  Skénsmogdrden

Fridhemsgatan 71 i kdllarplanet av Skonsmohuset.
Tel. 060-66 38 70

Mdndagar Kl. 18.00 - 20.30 (om inget annat anges)
Start: mdndag 12 januari 2009

Kostar: 80:- for medlemskort pd fritidsgdrden, gdller ldsar 08/09

Utomhuslek — vi bygger sndskulpturer och grillar korv!
Oppen verksamhet!
Tid for lek! Vi gor olika roliga lekar med volontdrerna under kvdllen!

Innebandyturnering!

Alla hjdrtans dags pyssel! Gor ndgot fint till den du gillar!

Utflykt till Sidsjen! Vi fikar och dker pulkal

Vi trdffas kl. 18.00 pd parkeringsplatsen, Dalstugan/Sidsjén. Slut kl. 20.00
Oppen verksamhet!

SPORTLOV - Garden dr stdngd!ll

Se separat program som kommer till din skolalll

Vi gor portrdtt av oss sjdlv och vad vi gillar!

Svensk kvdlll Mat, musik och traditioner pa svenskt visl!!
Laserhallen! Vi trdaffas kl. 18.00 pd Néjeshallen, Bultgatan 20,
Kostar 40:-, Slut kl. 20.00

Oppen verksamhet!

Paskpyssel med frageslingal

PASKLOV- Gérden dr stdngd!!!

Se separat program som kommer till din skolalll
Bowling! Vi trdffas kl. 18.00 pa O’ Learys, Storgatan 51
Kostar 60:-, slut kl. 20.00

Karaoketavling!

Portugisisk kvdlll Mariana dr ledare for kvdllen!
Oppen verksamhet!

Bak och pyssell

Oppen verksamhet!

Femkamp och lekar utomhus!
Avslutning pd Sédra Berget med fika och brdnnboll!




Fritidsgard-Granlo

Till Granlogarden kan du komma fér att trdaffa kompisar. Har kan du géra vad du villl Spe-
la spel, sitta och snacka, surfa pa Internet, fika m.m. Alla ér vilkomna! Vissa kvdllar har vi
temal Transport till och fran ordnar ni sjdlva.

Har du assistent/ledsagare dr de naturligtvis valkomnal

Ons 14/1
Ons 21/1
Ons 28/1

Ons 4/2

Ons 11/2
Ons 18/2
Ons 25/2

Ons 4/3

Ons 11/3
Ons 18/3
Ons 25/3

Ons 1/4
Ons 8/4
Ons 15/4
Ons 22/4

Ons 29/4

Ons 6/5

Ons 13/5
Ons 20/5
Ons 27/5

Plats:  Granlogdrden

Attehagsvigen 27

Tel. 060-12 68 20

Onsdagar kl. 18.00 - 20.30 (om inget annat anges)
Start: 14 januari 2009

Kostar: 80:- for medlemskort pd fritidsgdrden, gdller ldsar 08/09

Welcome party!
Oppen verksamhet!
Vi gor filmer om oss!

Bio kvall!

Vi trdffas Kl. 17.30 pa Filmstaden. Kostar 30:-, slut kl. 20.15
Vi bakar ikvdll - Alla hjdrtans dag temal

Oppen verksamhet!

Vi gor egna pins!

SPORTLOV - Se separat program som kommer till din skolalll
TV speltdvling! Singstar, Eyetoy...

Oppen verksamhet!

Vi mélar egen t-shirt! Ta med dig en t-shirt!

Vi gor dggformade korgar!

Vi malar korgarna och gér kort!

PASKLOV - Se separat program som kommer till din skolalll
Restaurang kvdll - vi gar ut och dter!

Vi trdffas kl. 18.00 pd Navet. Kostar 50:-, slut kl. 20.00
Oppen verksamhet!

Iberisk kvdll - musik och mat frdn Portugal och Spanien!
Filmkvalll

Vi lekar utomhus!

Bowling!

Vi triffas kl. 18.00 pa O’ Learys Bowling, Storgatan 51.
Kostar 60:-, slut kl. 20.00




FFAsundsve

Fritid For Alla

sportlov & pasklov 2009

Separat program kommer ca 2 veckor innan loven!

Basket for Alla

Torsdagar kl. 18-19 i Granloholmsskolans gymnastiksal
Startar torsdag 22/1

For mer information ring Tina Fjarem pa Dragons: 060-12 16 95

Granlo fritidsgard

Onsdagar kl. 18-20.30
Startar onsdag 14/1

Du behadver inte anmala att du kommer! Alla ar valkomna! Spela spel, sitta och
snacka, spela pingis, surfa pa Internet, fika, studiebesok, lekar & tavlingar m.m.
Adress och tfn till Granlogarden: Attehogsvagen 27. Tfn: 060-12 68 20

Skdnsmons fritidsgard

Overnattning pd Skonsmogdrden - Cowboytemal
Antligen - nu 6vernattar vi pa Skdnsmogarden!

21 februari 2009

Startar 18.00 med middag.
Kostar 100:-

Anmal dig till garden pa tfn: 060-66 38 70!
Du kan ocksa anmala dig pa mandagskvallar till:
Linda, Efraim, Tessan, Kathrin eller Mariana!




SUNDSVALLS
KOMMUN
Kultur & Fritid

F FASundsvall

Fritid For Alla

DISCO VAR 2009

Lordag 17 januari - Rock och metall
Lordag 14 februari - Skrdck
Lérdag 14 mars - Djungelboken
Lordag 11 april - Pask
Lérdag 9 maj - Sport

Domsaga, Vastra Allén 13
KI.19-22
Intrade: 20:-
Forsaljning av fika och godis!
Tavlingar och lekar under kvallen!

Valkommen!

Information och fragor.
Ring " Fritid for Alla”,
Elisabeth Orre tfn: 060-191792, 070-210 79 22



FFAsundsve

Fritid For Alla

Europeisk Volontartjanst

Gor en insats utomlands. Skaffa dig internationell erfarenhet och jobba som volontar i ett annat land.

Europeisk Volontartjanst (EVS) vander sig till dig som ar mellan 18-30 ar.
Man kan s6ka bade individuellt och som grupp.

Ett volontarprojekt pagar mellan 2 och 12 manader. | vissa fall kan du som fyllt 16 ar delta.

Volontartjansten ar en alternativ utbildningserfarenhet som ger dig chansen att utveckla din kulturella
kompetens samtidigt som du gor en konkret insats i ett annat land.

Vi hjalper dig!
Passa pa att utforska en del av Europal
Tillsammans soker vi ett passande projekt for just dig!
Vi ansoker om pengar for kost, logi, fickpengar och din resa!
$4, vad vantar Du pal?

Kontakta FFA/Elisabeth Orre for mer information:
060-19 17 92
070-210 79 22
elisabeth.orre@sundsvall.se

Har du tips och idéer!

Var med i FFA:s gardsrad pa Skonsmogarden!
Da kan du vara med och tycka till om hur du vill att just din fritid ska se ut!
Vi traffas under varen pa Skonsmogarden.

Ring till FFA for mer information!
060-19 17 92




Foreningsdriven
verksamhet

Solens IF

Solens IF ar en idrottsforening som ar aktiva inom bowling, simning och innebandy.
Pa "Traningsverket” kan du ocksa vara med och trana aerobics!

Kolla in hemsidan; www.solensif.nu eller ring till

Kerstin Norberg 060-552723, 070-1705149

HIF Kamparna

Kamparna ar en idrottsforening som har traning for dig som vill halla pa med bad/
vattengymnastik, kalkhockey, boccia, curling, luftvapenskytte, bordtennis,
styrketraning och rullstolstraning.

http://web.telia.com/~u60610333/ eller skicka e-post: kamparna@telia.com

Judo Sundsvall

Judo Sundsvall har judo tréning i egna lokaler i Skdnsberg. Ar du intresserad av att
borja med judo, ring Judo Sundsvall pa telefon 060-665088. Traningen ar forst och
framst inriktad pa att framja koordinationsformaga och kroppsuppfattning.

Ovningarna gar ut p att lara sig beharska sin kropp och utnyttja sina egna méjligheter.
En viktig ingrediens ar judons fallteknik.

Kolla in deras hemsida pa www.judosundsvall.com

Sjostjarnan
Bedriver Halliwick-simning pa Matforsbadet I6rdagar 14.30 - 16.30.
For information ring: Ingemar Edblom: 060-260 38

Alpint/Langd
| samarbete mellan HIF Kamparna och Nolby Alpina SK erbjuder vi skidskola for

sitski och skicart samt for staende akare t.ex. synskadade. Nu finns det chans for alla
att prova pa sitski eller skicart.

Ar ni intresserad kontakta Hans Sundstrom pa tfn. 073-560 30 75.

Ni kan aven surfa in pa Nolbybackens hemsida www.nolbybacken.nu




Ridning

Farsta: Ridning for dig som har ridit forut och kan ha med dig egen assistent/ledsagare!
Fredagar kl. 15.40 - 16.20. For info ring: 060-536640.

Kungsnas: Lena Forsberg 060-563989

Nolby: Lena Grénvold 060-561800

Timra: Pia Strdmberg 060-570345 eller Kristina Karlsson 060-570346

Sundsvall Dragons - Time out - basket for funktionshindrade ungdomar!
Las mer pa deras hemsida:
http://www.sundsvall.nu/snu/servlet/Visa?SidNamn=dragons_sociala

Attention

Attention - intresseorganisationen for barn, ungdomar och vuxna med neuropsykiatriska
funktionshinder sasom ADHD, Damp, Tourettes syndrom, Aspergers syndrom samt

tal- och sprakstorningar.

Kontakta Marie Strom, Attention Sundsvall-Timra: 0730-51 57 58 www.attention-riks.se

Nyhetsbrev och nyhetstips!

Vill du som ungdom/foralder ha nyhetsbrev via e-post eller nyhetstips via sms om vad
som hander inom Fritid For Alla? Skicka da din e-postadress eller ditt
mobiltelefonnummer ill:

elisabeth.orre@sundsvall.se
060-191792 eller 070-210 79 22

Eller anmal dig pa hemsidan www.ffasundsvall.se

Nyhetsbrev och nyhetstips skickas regelbundet for att
uppdatera dig om vad som ar pa gang!




Fritid for alla startar garna upp olika projekt tillsammans med olika samarbetspartners.
Det kan vara foreningar, organisationer eller kommunal verksamhet. Har ni idéer som
kan leda till nagot intressant projekt sa hor garna av er till oss!

Rad och stod

Rad och stdd finns for dig som vill komma i kontakt med nagon forening men inte riktigt

vet hur det ska ga till eller vill veta om de har nagot som passar dig. Rad och stod kan

bade hjalpa enskilda och organisationer att komma i kontakt med ratt personer i fragor
som ror kultur, fritid, och handikapp.

For mer information kontakta Elisabeth Orre tfn. 060-19 17 92.

Samarbetspartners

Fritid for Alla ar en verksamhet som drivs av Sundsvalls kommun, Kultur & Fritid. Vi
samarbetar med olika foreningar for inkludering av funktionshindrade ungdomar i sin
verksamhet, och Barn — och Ungdomshabiliteringen.

Vi samarbetar ocksa med olika studieférbund i kommunen.

All anmalan (om ej annat angivits) och information, ring till
Elisabeth Orre 060-191792 eller skicka ett mail till:
elisabeth.orre@sundsvall.se

Fritid fir Alla halsar dig valkommen till en vartermin
fylid av spannande aktiviteter!

For uppdaterad information - kolla in hemsidan!
www.ffasundsvall.se




Tjanstedeklaration

FFA = fritid for alla

Fritid for Alla ar en verksamhet som tillhandahaller anpassade (utifran handikapp) fritidsaktiviteter riktade till
funktionshindrade ungdomar, 13-20 &r, i Sundsvalls kommun.

Beskrivning av tjinsten/servicen

FFA arbetar f6r att funktionshindrade ungdomar ska ges méjlighet att delta i en sa varierad och upplevelserik
fritid som mojligt. Aktiviteterna ér i storsta mojligaste méan anpassade for ett aktivt deltagande f6r sd manga
ungdomar som moijligt.

Vi lovar

Att lyssna pa ungdomars 6nskemal om hur de vill att innehéllet i verksamheten ska se ut.

Att skapa ett varierat utbud av aktiviteter utifrin ungdomars olika behov, idéer och asikter f6r att mojligetra
delaktighet i en bra fritidsverksamhet.

Tjanstens grins

Vi arbetar med fritidsaktiviteter och inte omsorg. Om deltagande ungdom behéver ledsagning eller ér i annat
behov av personlig assistens, ges moijlighet for personlig assistent/kontaktperson/ledsagare (via uppdrag av
LSS/ assistentbolag) att medverka tillsammans med aktuell ungdom.

Ditt ansvar
Som deltagande ungdom, eller virdnadshavare till deltagande ungdom, dr det din plikt att informera FFA om
viktig information som giller ungdomens vilbefinnande.

Vid frigor

Om du inte dr n6jd med denna tjinst, kan du vinda dig till ansvarig chef f6r verksamheten:
Anders Hagman: 060-19 19 98.

Vid all kontakt med Sundsvalls kommun méts du med respekt av kunnig och trevlig personal.

Vi vill veta vad du tycker
Limna synpunkter, berom eller klagomal pd tjdnstedeklarationen och fa svar inom tio dagar. Skicka in din
synpunkt via webbformuliret pa vir hemsida: www.sundsvall.se eller ring kommunens vixel: 060-19 10 00

synpunkt

undsvall



